
 Ingen brug af TKD uden for klubben 
 Vi skal behandle andre som vi gerne selv vil behandles 
 Din dobog er ren, pæn og bæltet lige langt i begge sider (ingen smykker o.lign.) 

Klubmærker bæres på dobog. 
 Du bukker for dojangen (træningssalen) og de højere graduerede og hilser på flaget, 

når du træder ind i træningssalen. 
 Kommer du for sent, løber du op og bukker for træneren, inden du stiller dig op bagest 

på rækkerne. 
 Når vi er i dojangen, er det træneren som bestemmer og man skal derfor være stille og 

lytte når træneren taler og tiltaler ham chogyonim (kup), kyosanim (1.-3.dan) eller 
sabumnim (4.-7. dan) 

 Vi træner i bare tæer, såfremt der ikke er en gyldig grund til andet – trænerens 
afgørelse 

 Vi hjælper hinanden både i og udenfor dojangen 
 Vi behandler klubbens ting som var det vores egne og rydder op efter os selv. 
 Giv den fuld gas når du træner og ha det sjovt 
 Man kommer til træning så meget som det overhovedet er muligt. Hvis man har mere 

end 3 fraværsdage mellem gradueringer skal trænerstaben vurdere om du stadig kan 
få lov til at gå op, også selv om du mener du kan det meste. 

 


